
Sand SPA 三つ折りパンフレット（日本語）（外面） H210mm×W297mm（仕上り：H100mm×W210mm）

HR0066/No.2 26.03

別 府 海 浜 砂 湯

別 府 海 浜 砂 湯

※砂湯専用浴衣、バスタオルは料金に含まれております。
※予約サイトより事前予約をおすすめしております。
　詳細は中面をご確認ください。
※未就学児はご利用いただけません。

4月 - 5月  8:00 - 20:00（最終受付 19：00）   
6月 - 10月 8:00 - 22:00（最終受付 21：00）   
11月 - 3月 8:00 - 18:00（最終受付 17：30）   

営 業 時 間

不定休（月2回）

定 休 日

料  金

大　人 ¥2,500 (税込)
小 　 人 ¥ 1,800 (税込)
（6歳～12歳）

〒874-0023

大分県別府市上人ケ浜町 795-1   SHONIN PARK 園内

ACCESS

「別府海浜砂湯」の歴史と文化を継承しつつ、

現代の快適さと魅力を兼ね備えた温浴施設「Sand SPA」。

別府の新名所として愛される、新たな癒しの場を提供します。

Sand SPAとは

ＪＲ日豊本線「別府大学駅」より徒歩約3分

ＪＲ日豊本線「別府駅」より大分交通バスで約15分「六勝園」下車 徒歩約1分

別府ICより車で約15分／ＪＲ日豊本線「別府駅」より車で約10分

大分空港よりエアライナー（バス）で約40分「六勝園」下車 徒歩約1分
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公式サイトは
こちら

昔から各所に温泉が湧く別府海岸の砂湯の歴史は古く、

はじまりは平安時代まで遡ります。

当時の天然海浜砂湯から現在の別府海浜砂湯に至るまで、

多くの別府市民や観光客に親しまれてきました。

砂湯の歴史

※通常の雨天時は営業しておりますが、台風などの悪天候が
予測される際は、お客様の安全を考慮し臨時休業とさせて
いただく場合がございます。

写真提供・平野資料館

運営会社：株式会社ティーケーピー

別府の伝統と新しさが融合する
極上のリラクゼーション空間

平安時代からの歴史が息づく別府唯一の海浜砂湯

Sand SPA
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H210mm×W297mm（仕上り：H100mm×W210mm）Sand SPA 三つ折りパンフレット（日本語）（中面） H210mm×W297mm（仕上り：H100mm×W210mm）

関節リウマチ、変形性関節症、神経痛、五十肩、打撲、捻挫、

筋肉のこわばり、胃腸機能の低下、軽症高血圧、耐糖能異常、

自律神経不安定症、痔、睡眠障害、うつ状態、疲労回復、健康増進

砂湯の効能

砂湯の砂は、1日9回 約30〜40分かけ

温泉をたっぷりと張り、不純物を取り除き

砂の加熱をしております。また、同じ場所

の砂を使わないよう場所を変えてご案内

して お りま す の で、常 に 清 潔 な 状 態 で

ご利用いただけます。

砂湯の洗浄方法

サイトより事前予約をお願い
いたします。当日予約も可能
ですが、待ち時間が発生す
る場合がございます。

ご予約1Step

ご予約時間になりましたらスタッフ
がご案内いたします。更衣室で専用
の浴衣にお着替えください。

砂湯に寝転んでいただき、スタッフが
砂掛けを行います。海を眺めながら、
15分間砂湯をお楽しみください。

砂 湯3Step

シャワールームで身体と浴衣に
付いた砂をしっかりと落とし
ます。

シャワー4Step

温泉に浸かり、身体の芯から温まり
リラックス。大浴場のご利用なしで、
お着替えいただくことも可能です。

大浴場5Step

・ 医師から入浴を禁じられている方、体調が万全ではない方。

・ 禁忌症急性疾患、活動性の結核、悪性腫瘍、重い心臓病、呼吸不全、

　髄不全又は腎不全、出血性疾患、皮膚疾患、

　その他一般に病勢進行中の疾患に罹患している方。

・ ペースメーカーを装着されている方。

・ 骨折固定用ボルトなど体内金属を使用されている方。

・ 泥酔状態の方。

以下の健康状態に該当する場合は、ご利用を禁止させていただく場合が

ございます。予めご了承ください。

温かい砂に包まれる極上の

癒しの時間をご体験ください。

砂湯

Sand Bath

海を望めながら

心と体を癒せる

広々とした温泉空間です。

大浴場

Public Bath

集いの場として施設外に

無料でご利用できる足湯が

ございます。

足湯

Foot Bath

風呂上がりのくつろぎ空間として

バースペースがございます。

SHONIN Bar

無料レンタル品
● 砂湯専用浴衣
● バスタオル

アメニティ
● シャンプー
● コンディショナー
●  ボディソープ

● クレンジング
● 化粧水
● 乳液

● ドライヤー
● ヘアブラシ

着替え2Step砂
湯
の
ご
利
用
方
法 ご予約はこちら

Bar

フロント

砂湯

男性
大浴場

女性
大浴場

ロビー・
SHONIN Bar

シャワースペースシャワースペース

脱衣所＆メイクカウンター 脱衣所＆メイクカウンター

男性エリア 女性エリア
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